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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 
Date : dimanche 13 mai 2012 

Bassin : 25m x 15 m Lieu : Quimper 
Engagements par extranat du 20 avril  au 04 mai 2012 

 
Compétition d'animation 
IMPORTANT : Tout engagement non parvenu pendant cette période ne sera pas pris en considération. 
Tout relais dont la composition n'aura pas été communiqué à la fin de la période d'engagements sur 
Extranat sera déclaré forfait. 
 

Programme 13/05/12 

Ouverture des portes 13 h 30 

Officiels 13 h 30 

Début des épreuves 14 h 30 

Épreuves 
 

200 m 4 nages 

100 m nage libre 

100 m dos 

100 m brasse 

100 m papillon 

Pause 

4 x 50 m nage libre 

 
ENGAGEMENTS 
Un nageur doit impérativement participer au 200 m 4 nages, à une épreuve individuelle ainsi qu'au 
relais. Chacun des 4 nageurs d'une même équipe doit participer à une épreuve individuelle différente et 
au 200 m 4 nages. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs 
participant aux épreuves individuelles). 
Chaque équipe sera composée de 4 nageurs. Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe 
pourra être organisée (une seule course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition). 
 
CATEGORIES 
Benjamins 
 
CLASSEMENT 
Chaque club, pour être classé, doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais). Seules les 
équipes complètes sont comptabilisées pour un classement général. 
Le classement sera établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les 
points du relais ne sont pas doublés. Un classement masculin, un classement féminin et un classement 
mixte(équipe filles + équipe garçons) sont publiés. 
 
CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 
Voir page 10 
 
RECOMPENSES :  
Une coupe aux trois premières équipes et une médaille pour chaque nageur les composant. 
 


