
Comité Bretagne – Natation Synchronisée

FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

ENF3 – Pass’compét SYNCHRO
BREST, LE 17 MARS 2013 (après midi)

Piscine de FOCH- avenue Foch – BREST
15m X 25m, prof. 2m X 3,80m

I. CONDITIONS D’ENGAGEMENT     :

� 10 nageuses par officiel engagé.
� Derniers engagements acceptés : le samedi 09 Mars 2013
� Transmettre les engagements conformes, dans les délais impartis, par mails. Trois destinataires pour ce

dimanche 01/04/12 :
1) Annick Marot , Représentante de la Région Bretagne : engagements des nageuses 
2) Sandy Vignette, responsable des évaluateurs et club organisateur : récapitulatif des nageuses, engagements des
évaluateurs et assistants évaluateurs. 
3) Nathalie Coulon, club organisateur, 

II. LES EPREUVES     :

� Parcours du Pass’ Compét, en musique.
Longueur du bassin : 25m, Profondeur à du bassin : 2m00 à 1m40
Tenue de ballet souhaitée mais non obligatoire.
Les supports musicaux sont à fournir à l’arrivée du club.

III. OFFICIELS     : 
Rappel : 2 clubs au minimum doivent être représentés pour que la session puisse avoir lieu.

EVALUATEUR-ARBITRE : Elina LEMICHEL DU ROY
JURY : deux évaluateurs ou un évaluateur et un assistant par nageuse
2 Chronométreurs parmi les évaluateurs
2 Secrétaires
2 Délégués aux nageuses
1 Opérateur sono

IV. PROGRAMME     : 
13h 30.............. Ouverture de la piscine 
13h45............... Echauffement des nageuses 
14h30............... Préparation des nageuses 
14h45 .............. Réunion des officiels 
15h00............... Début des épreuves

          17h00 ............. Débriefing de fin de session.

Selon le nombre de nageuses engagées, le programme pourra être modifié.
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