
DISTRICT N°1 EXTRANAT
POCKET

Samedi 16 ou dimanche 17 novembre 2013 ≈ 25 m

AVENIRS (1 et 2) / POUSSINS (1 et 2) Districts : LANDERNEAU, BREST, 
CARHAIX, SCAËR

Envoi des engagements avant le 12 / 11 / 2013

avec Extranat Pocket
Compétition d’animation

ENGAGEMENTS : 0 euro

Le club organisateur du district reçoit les engagem ents, édite les programmes, imprime les fiches de 
courses et traite la compétition avec Extranat Pock et (compétition locale).

Les résultats sont à transmettre dès la fin de la compétition au secrétariat du Comité avec la feuille de jury.

Lieu et horaire à définir par le club organisateur au sein de chaque district.

Épreuves

100 m 4nages

25 m Dos

50 m Dos

25 m Brasse

50 m Brasse

25 m Nage Libre

50 m Nage Libre

25 m Papillon

Le Comité Départemental autorise les districts à ajouter des épreuves de relais au programme imposé.

Mode de participation
3 épreuves maximum par nageur (soit 25 mètres soit 50 mètres dans chaque spécialité)

Classement
Classement par épreuve et par année d’âge.

Récompenses
Une médaille aux 3 premiers par année d’âge

Les médailles sont fournies par le Comité Départemental
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