
CIRCUIT DEPARTEMENTAL N°3 GESTION 
EXTRANAT

Samedi 19 ou dimanche 20 avril 2014 ≈ 25 m

BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS Poule Nord : MORLAIX

Poule Sud : QUIMPER

Engagements :
du 04 / 04 / 2014 au 11 / 04 / 2014 sur extranat.fr

Compétition d’animation

ENGAGEMENTS : 2,10 euros / épreuve, 4,00 euros / re lais

Programme Dimanche 20 avril 2014

Ouverture des portes 14 h 00
Officiels 14 h 00

Début des épreuves 14 h 45

Épreuves

4 x 50 m 4 nages

200 m nage libre

50m Papillon

50 m Dos

50 m Brasse

50 m Nage Libre

200 m 4 nages

4 x 50 m nage libre

Mode de participation
Circuit réservé aux nageurs Minimes, cadets, Juniors / Seniors ne réalisant pas les temps de la grille départementale.
Les nageurs Benjamins peuvent participer dans la limite de une compétition par mois.
Deux nages individuelles et un relais par nageur.

Les temps réalisés lors de ce circuit donnent accès aux compétions départementales (meeting et championnats).

Classement
Classement par épreuve et par catégorie.

Récompenses
Une médaille aux 3 premiers par catégorie.
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