CHAMPIONNATS HIVER DU FINISTERE

Date : samedi 19 et dimanche 20 décembre 2009

Code

Bassin : 25mx15m | Lieu : Quimper EOF

Engagements par extranat du 26 novembre au 10 décembre 2009

Compétition d'animation
IMPORTANT : Tout engagement non parvenu pendant cette période ne sera pas pris en considération.

Programme Samedi 19 décembre 2009 Dimanche 20 décembre 2009
Ouverture des portes 08 h 00 14 h 00 08 h 00 14 h 00
Début des épreuves 09h 00 14 h 45 09 h 00 14 h 45

50 m nage libre 50 m papillon 50 m dos 50 m brasse
400 m nage libre (F) 100 m nage libre | 800 m nage libre (F) 100 m dos
1500 m nage libre (G) 200 m dos 400 m nage libre (G) 400 m 4 nages
Epreuves 200 m 4 nages 200 m brasse 100 m brasse 100 m papillon
Pause Pause 200 m papillon Pause
4 x 100 m nage libre | 4 x 100 m 4 nages Pause 200 m nage libre
4 x 200 m nage libre

ENGAGEMENTS

2 épreuves maximum par réunion et par nageur.

Le comite départemental se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour les 400 ni, 400
4n, 800 nl, 1500 nl et les relais

CATEGORIES
Benjamins, minimes, cadets, juniors / seniors réalisant les temps de la grille départementale

CLASSEMENT
Classement par épreuve et par catégorie.

RECOMPENSES
Une médaille aux trois premiers Benjamins, Minimes, Cadets/Juniors/Seniors et au premier toute
catégorie sous réserve de réaliser les temps de la grille départementale.
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