
INTER-EQUIPES AVENIRS / POUSSINS
Date : dimanche 17 janvier 2010

Bassin : 25m x 12,5 m Lieu : Pont l'Abbé
Engagements par extranat du 25 décembre au 08 janvier 2010

Code

E03

Compétition d'animation
IMPORTANT : Tout engagement non parvenu pendant cette période ne sera pas pris en considération.

Programme Dimanche 17 janvier 2010

Ouverture des portes 09 h 45 14 h 00

Début des épreuves 10 h 45 14 h 45

Épreuves

100 m nage libre 100 m 4 nages

50 m papillon 50 m brasse

50 m dos 50 m nage libre

Pause Pause

4 x 50 m 4 nages 6 x 50 m nage libre

ENGAGEMENTS
Une équipe doit être formée de 6 nageurs

Chaque nageur participe à une épreuve individuelle et une seule et chaque équipe ne peut présenter au 
plus qu’un seul nageur par épreuve.

Dans une équipe, il peut y avoir des filles, des garçons, des Avenirs, des Poussins (mélange au 
choix).
Pour pouvoir être engagée, une équipe incomplète doit au moins participer au relais 4 x 25 mètres 4 
nages, c’est à dire être composée de 4 nageurs.
Il n’est accepté que 5 équipes par club dont au maximum une seule équipe incomplète (10 équipes 
maximum pour le CNB)

Les séries seront mixtes et établies en fonction des temps d’engagement.
Il n’y aura pas de programme établi à l’avance.

CATEGORIES
Avenirs / Poussins

CLASSEMENT
Le classement s’établit à la place.

Le premier de chaque épreuve obtient pour son équipe un nombre de points équivalent au 
nombre d’équipes présentes augmenté de un. Le deuxième de chaque épreuve obtient pour son équipe 
un nombre de points équivalent au nombre d’équipes présentes moins un. Le troisième de chaque 
épreuve obtient pour son équipe un nombre de points équivalent au nombre d’équipes moins deux. Et 
ainsi de suite jusqu’au dernier du classement. L’équipe n’ayant pas de nageur dans une épreuve 
marque zéro point pour cette épreuve.

RECOMPENSES
A chaque nageur participant
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