INTERCLUBS Poussins — 1 ¢ plot GESTION

EXTRANAT
Dimanche 16 novembre 2014 ~ 25m/5 couloirs
POUSSINS (1 et 2)
Q d Nageurs Titulaires de 'TENF3 CHATEAULIN

Engagements :
avantle 07 /11/2014

Compétition d’animation

ENGAGEMENTS : 12,00 euros / équipe

Programme Dimanche 16 novembre 2014
Ouverture des portes 13 h30
Officiels 13h 30
Début des épreuves 14 h 30

Session ENF3 — 100m 4nages

4 x 50m papillon mixte

4 x 50m nage libre mixte

Epreuves
Pause

4 x 50m brasse mixte

4 x 50m 4nages mixte

Mode de patrticipation
Compétition par équipe de 4 nageurs — Equipes mixtes
Une seule catégorie. Les équipes peuvent étre composées de 4 nageurs ou 4 nageuses ou mixtes.

Tous les nageurs — sans exception — doivent étre titulaires de 'ENF3 Pass’compétition natation course.

Un club peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes. Toutefois, et hors classe-
ment, des équipes entre plusieurs clubs pourront étre engagées.

Récompenses
Un classement mixte est réalisé.
Une coupe aux cing premiéres équipes, et une médaille pour chaque nageur les composant.
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