GESTION

NATATHLON — 3™ plot EXTRANAT
Dimanche 29 mars 2015 ~ 25 m/ 6 couloirs
Q g BENJAMINS BREST - Foch
Engagements : fpir e
du 13/ 03 /2015 au 20 /03 /2015 sur extranat.fr Competition d'animation

ENGAGEMENTS : 2,50 euros / épreuve

Programme Dimanche 29 mars 2015
Ouverture des portes 08 h 30 14 h 00
Officiels 08 h 30 14 h 00
Début des épreuves 09 h 30 14 h 45
100m Papillon Gargons 100m Papillon Filles
400m 4 nages Filles 400m 4 nages Gargons
Epreuves 200m Dos Garcgons 200m Dos Filles
100m Brasse Filles 100m Brasse Gargons
200m Nage Libre Gargons 200m Nage Libre Filles

Mode de patrticipation
A chacun des quatre plots du Natathlon, cing épreuves sont proposées. Chaque nageur pourra étre engagé sur cing
épreuves maximum par plot.

Classement
Un classement général par épreuve, ainsi qu'un classement par année d’age seront établis.

Récompenses
Pas de récompenses

Finale du Natathlon 12/13 ans :

A llissue des quatre plots, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au Natathlon 12/13 ans, a
I'addition de I'ensemble des meilleures cotations des dix épreuves nagées au cours des quatre plots.

Pour étre classé, un nageur devra avoir participé a toutes les épreuves a l'issue des quatre plots du Natathlon.

Un classement régional et inter régional seront également établis pour les qualifications en finales.
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