
CIRCUIT DEPARTEMENTAL GESTION 
EXTRANAT

Samedi 12 ou dimanche 13 Novembre 2016 ≈ 25 m

JEUNES, JUNIORS, SENIORS Poule Nord : ?

Poule Sud : ?

Engagements :

du 28/10/16 au 4/11/16 sur extranat.fr
Compétition d’animation

ENGAGEMENTS : 3 € par épreuve individuelle et 5 € p ar relais

Programme 12 ou 13 Novembre 2016

Ouverture des portes

Officiels

Début des épreuves

Épreuves

100 m 4 nages + ENF3

50 m nage libre

50 m  dos

50 m  brasse

50 m papillon

4 x 50 m nage libre mixte

Mode de participation
Circuit réservé aux nageurs Juniors / Seniors ne réalisant pas les temps de la grille départementale.
Les nageurs Jeunes peuvent participer dans la limite d’une compétition par mois, et pour les nageurs ne participant
pas au circuit du natathlon.
Deux nages individuelles et un relais par nageur.

Le comité départemental se réserve le droit de supprimer les engagements des nageurs ne respectant pas les
critères ci-dessus.

Les temps réalisés lors de ce circuit donnent accès aux compétions départementales (meeting et championnats).

Classement
Classement par épreuve et par catégorie.

Récompenses
Pas de récompenses
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