CHALLENGE 29 MAITRES OPEN

GESTION
EXTRANAT

Dimanche 24 juin 2018

~ [25m /5 couloirs

Yo

MAITRES

MORLAIX

Engagements :
08/06 au 15/06/18 sur extranat.fr

Compétition d’animation

ENGAGEMENTS : 10 €/nageur pour le challenge 100.4N, 15€ pour le 200.4N et 20€ pour le 400.4N

Programme Dimanche 24/06/2018
Ouverture des portes 09 h 00 14 h 00
Officiels 09 h 00 14 h 00
Début des épreuves 10 h 00 14 h 45
50 m NL 25 m brasse
50 m papillon 50 m papillon - dos
25 m papillon 100 m papillon-dos

Epreuves

50 m Dos - Brasse

25 nage libre

100 m Dos - Brasse

50 m brasse-crawl

Pause

100 m brasse- crawl

25 m dos

Pause

50 m crawl-papillon

Course a 'australienne

100 m crawl-papillon

50 m brasse

50 m dos

Mode de participation
Chaque nageur ne peut s’engager que sur un seul challenge et doit nager obligatoirement 6 courses.

Challenge 100.4N : 25 m pap + 25 m dos + 25 m brasse + 25 m crawl + 50 m au choix + australienne
Challenge 200.4N : 50 m pap-dos + 50 m dos-brasse + 50 m brasse-crawl + 50 m crawl-pap + 50 au
choix + australienne
Challenge 400.4N : 100 m pap-dos + 100 m dos-brasse + 100 m brasse-crawl + 100 m crawl-pap +
50 au choix + australienne

Classement des nageurs
Classement par addition des points des 6 performances avec prise en compte du coefficient de
vieillissement.
Pour les 25 m : temps multiplié par 2 pour se référer a la table de cotation fédérale des 50 métres de
la nage correspondante
Pour les 50 m et les 100 m 2 nages : prise en compte de la table de cotation de la premiére des 2

nages.

Pour les 50 m au choix : table de cotation fédérale
Pour la course a élimination (australienne) : séries par catégorie d’age (une ou plusieurs selon le
nombre de participants). Le 1% éliminé marque 1 pt+ son age, le 2°™ éliminé 2 pts + son age....

Récompenses
Médailles + lots aux 3 meilleurs nageurs dames et messieurs de chaque challenge.

Trophée au nageur ou a la nageuse ayant totalisé le plus grand nombre de points tous challenges

confondus.

Le trophée est remis en jeu chaque année et sera conservé par le méme vainqueur au bout de 3 ans.




