
PROGRAMME SPORTIF DISTRICT SUD 2018-2019 
(Chateaulin-Quimper-Douarnenez-Pont L'Abbé-Cap Sizun) 

 

District 1 : 

 

Dimanche 24 Février 2019 – Quimper Kerlan Vian – 13h30 

Passage ENF3 

25 NL-25 Brasse-25 Dos-25 Papillon  (réservés aux nageurs(ses) nés en 2010 et après) 

50 NL-50 Brasse-50 Dos-50 Papillon  (ouverts à toutes les années d'âge) 

Relais 10 x 25 NL mixte 

 

(les épreuves se dérouleront dans l'ordre 25-50 de la même nage) 

 

Récompenses : podiums par année d'âge, médailles aux 3 premiers (épreuves 

individuelles) 

 

 

District 2 : 

 

Dimanche 31 Mars 2019 – Quimper Kerlan Vian (à confirmer) – 10h (2 réunions) 

 

25 NL-25 Brasse-25 Dos-25 Papillon (réservés aux enfants nés en 2010 et après) 

50 NL-50 Brasse-50 Dos-50 Papillon 

100 4N et passage ENF3 

100 NL-100 Brasse-100 Dos-100 Papillon 

Relaix 4 x 25 4N mixte 

 

(les épreuves se dérouleront dans l'ordre 25-50-100 de la même nage) 

 

Récompenses : diplômes aux 5 premiers et médailles aux 3 premiers, par année d'âge. 


